
　【連絡事項】

・申込後のキャンセル（返金）はできませんのでご了承ください。

・運動に適した服装でご参加ください。タオル・飲み物（ふた付き）等必要なものをご持参ください。

・室内用シューズは床に跡がつかないノンマーキングシューズか、靴裏が飴色又は白のシューズをご使用ください。

・交通機関等の影響や天候の変化により急に中止になる場合もございますので、予めご了承ください。

・当施設の資料として写真等を取らせていただく場合がございます。ご理解、ご協力をお願いいたします。

・ご本人様以外の方の代理受講は権利の譲渡となる為できませんので、予めご了承ください。

・託児所のご用意はございません。

・自然災害等で教室が休講になる場合がございます。その際はHPでご案内いたしますので、各自ご確認ください。

・心臓病、高血圧、その他現在治療中の方は医師とご相談の上、お申し込みください。

　

【注意事項】

この教室を安全で楽しく効果的に運営するために皆様のご協力をお願いいたします。

１．時間厳守での参加をお願いいたします。

　　（レッスン開始後の入場は安全面を考慮し今後の教室への参加をお断りする場合があります。）

２．体調がすぐれない場合は、無理をせず参加をお控えください。

３．レッスン時間外でのコーチへのご質問・ご相談はご遠慮ください。

4月以降の教室に関してのお問い合わせは下記までお願いいたします。

TEL 080-3788-1195

スポーツ・大人水泳・親子水泳教室受講のみなさんへ

相模原市立市民健康文化センター準備室（平日10:00～17:00）


