
1、日程・時間

16:00

①～③の受講者の方

2、施設への来場と入退場について

①　市民健康文化センターの駐車場は＜午前7時15分＞に開場します。※駐車場の場所をご確認ください

②　正面入口は＜午前7時30分＞に開きます。

③　正面入口は教室の始まる＜午前7時45分＞に閉まります。

※安全上、教室開催時間帯＜午前7時45分～午前9時＞に入退場はできません。

④　ご入場いただけるのは受講者とその家族となります。※全員揃った状態でご入場ください

⑤　受講者は「受講証」を入場時にご提示ください。

※受講証はご入金時にお渡しをいたします。教室終了後に破棄してください

3、持ち物

①　受講証

②　水着 指定の水着はございません。但し、泳ぐ際に大きな抵抗になる形のもの、脱げてしまう可能性の

あるものは避けてください。水着のレンタルはございません。

③ 水泳キャップ 指定はございません。　顎ひもで止めるものは禁止となります。キャップのレンタルはございません。

コーチから見える位置に、大きくお名前を書いてください。

④ ゴーグル 必須ではありませんが、ご使用いただいても構いません。

⑤ 100円硬貨 更衣室ロッカーにて使用します。リターン式で100円硬貨は戻ってきます。

※トラブルの原因となりますので、必ず鍵をかけてご使用ください。

⑥ すいすいステップノート コナミ水泳教室認定級をお持ちの方は、最終日に該当級のカード１枚をお持ちください。

（最終日） ※新規で受講される方は不要です。（最終日に認定証をお渡しいたします）

9:00

③スクール生短期　小学生 8/18（火） 8/19（水） 8/20（木）

当施設オープン

8/21（金）

7:45

正面入口オープン時間

更衣室オープン時間

教室開催時間

駐車場オープン時間 7:15

7:30～7:45

7:30

7:45～8:45

夏季短期子供水泳教室　ご参加について

①水遊び～水慣れコース

④スクール生短期　小学生

7/28（火） 7/29（水） 7/30（木） 7/31（金）

8/18（火） 8/19（水） 8/20（木） 8/21（金）

②水慣れ～クロールコース 8/4（火） 8/5（水） 8/6（木） 8/7（金）

Ⓟ



4、更衣室及びプールへの入場

①　利用券は購入せず、更衣室へご入場ください。

②　更衣室への入場は＜午前7時30分から＞となります。

③　更衣室で着替えて＜午前7時45分まで＞にプールサイドに集合してください。

④　外履きを入れる「靴袋」を各自ご持参ください。

5、保護者のプールサイドへの入場

①　保護者の方がプールサイドでレッスンをご見学いただけます。

②　見学を希望される保護者は係員にお申し出ください。

③　プールサイドは床等が濡れておりますので、十分ご注意ください。

④ プールサイド及び館内での写真撮影はできません。

⑤ プールサイドでの携帯電話、スマートフォンのご利用はできません。

6、教室終了後のプール利用

①　朝の教室参加の方　教室終了後＜午前9時から午前11時まで＞プールを利用することができます。

午後の教室参加の方　教室前後＜午後15時から午後18時まで＞プールを利用することができます。

②　プールを利用する場合は＜午前9時まで＞プールサイドで待機していただきます。

③　プールを利用する際は保護者の同意が必要です。（受講証へのチェックをお願いします）

④　プールを利用する際は受講証を受付にてお預かりいたします。

⑤　未就学児は保護者の同伴が必要です。

⑥　保護者はプール利用券を購入し＜午前9時から＞入場してください。

見学の際は見学コーナー（1階、2階）、ふれあい広場などを利用することができます。

ただし館内オープン準備の作業等を行っております。ご理解とご協力をお願いいたします。

７、宿題やっつけ隊

① 学校・塾等の宿題やドリルをご持参ください。（タブレットはご持参可能ですが、ネット接続は不安定な場合がございます）

※自由研究や図工、音楽などは不可となっております。

② 宿題中は考え方のサポート等ご要望に応じて対応させていただきます。

※適宜、休憩やレクリエーションを行い集中力の持続を図ります。

③ プール自由遊泳時の泳法指導はありません。

※スタッフはプールに入りません。プールガードが安全管理に努めます。

④ 水分補給の為のドリンクを必ずお持ちください。

※必要に応じて軽食もご持参可能です。

８、その他

① 申し込み後のキャンセル（返金）はできませんのでご了承ください。

② 交通機関等の影響や天候の変化により急に中止になる場合がございます。その際はHPでご案内いたします。

各自ご確認ください。

お問い合わせ　相模原市立市民健康文化センター　☎ 042-747-3776


