
相模原市立市民健康文化センター

健康×学び×ふれあい
楽しみ方は自由自在！

遊びに
おいでよ！！

シャワールーム・トイレ・
更衣ブース・家族更衣室
もあります。

幼児用プール・滑り台25mプール

化粧コーナー

採暖室・ジャグジー

ループ式スライダー児童用プール
水深は0.8～0.9ｍです

女性の方も安心です！

水深は0.3～0.5mです

疲れたら
ちょっと一

息

温水プール
で楽しもう！！
温水プール
で楽しもう！！

全長38.4m!!

浮き輪も使用できます水深は1.0～
1.2mです

案内図

小田急線 相模大野駅北口発
●女子美術大学行…総合体育館前下車
●北里大学病院行…終点下車徒歩15分
小田急線 相模大野駅グリーンホール相模大野前発
●女子美術大学行…総合体育館前下車
小田急線 相武台前駅発
●北里大学行・北里大学経由ＪＲ相模原駅行
　…総合体育館前下車
ＪＲ横浜線 相模原駅南口発
●北里大学経由相武台前駅行…総合体育館前下車
ＪＲ横浜線 古淵駅発
●女子美術大学行…総合体育館前下車

相模原市立市民健康文化センター
〒252-0328神奈川県相模原市南区麻溝台1872-1
TEL.042-747-3776　FAX.042-747-3777

■市民健康文化センターは市民健康文化センター運営共同事業体が管理運営しています。
　構成団体：公益財団法人相模原市まち・みどり公社／株式会社明治スポーツプラザ

案内図

http://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/
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多目的会議室2

ダンスや楽器の練習、サークル活動に最適！

浴室

泡沫湯、超音波浴、一般浴槽があります。
広いお風呂でリラックス

多目的会議室1、講習室1・2・3

会議・講演会・
サークル活動などに

面積：201㎡　定員：50人

防音設備、
大型ミラー完備

工作室

水場、電動ろくろ、 
陶芸窯もあります。

面積：64㎡
定員：24人

陶芸など創作活動に

和室（茶室）

小会議や更衣室などに
カフェ・レストラン

軽食あります

2階フリースペース（無料施設）

授乳室、幼児コーナー、交流コーナーなど、ゆったり過ごせるスペースです。
子どもの遊びやお母さんたちの交流の場

面積：488㎡　　

定員：各40人

幼児コーナー（面積：52㎡）

交流コーナー（面積：172㎡）

授乳コーナー
（面積23㎡）

多目的会議室1（定員：60人）、講習室1・2（定員：18人）、講習室3（定員：21人）

の楽しみ方は自由自在！！の楽しみ方は自由自在！！

運動やお散歩後に！

ご自由に休憩できます

畳でゆっくりお過ごしください！絵本や遊具
も

あります！

コスプレ

撮影に
も！

お腹がすいたら

ふれあい広場（無料施設） 

発表会や展示会に参加してみませんか発表会や展示会に参加してみませんか



プールの利用案内

■申込方法
申込受付期間：利用したい日の3ヶ月前から当日まで（先着順・窓口優先）
予約方法：受付窓口または電話で予約（電話の場合は午前9時15分から）
利用申請：予約後1週間以内に、利用申請手続きにお越しください。利用申請ならびに施設

利用料のお支払後、「利用承認書」の発行をもって手続完了となります。
■キャンセル（取消し）について
次の場合は利用料の一部を返金いたします。
●利用日の７日～２９日前に還付申請手続きを行った場合 ………………５０％返金
●利用日の３０日前～申請日の間に還付申請手続きを行った場合………８０％返金
●還付申請は受付窓口でのみ受付。電話等での受付はできません。
　

最終入場は午後7時30分まで（着替えの時間を含む）。
※7/1～8/31は午前9時から利用可。

利用時間：午前9時30分～午後8時

■注意
●利用する前に利用承認書を受付に提示してください。
●利用時間には準備や後始末・清掃の時間が含んでいます。
●許可を受けた目的以外に利用したり、又貸しすることはで
きません。
●安全な利用を図るための十分な措置を講じてください。
●多目的会議室②は土足厳禁です。室内履きをご用意くだ
さい。
●午後10時で閉館のため、午後10時までに退館してくだい。
●館内での、飲酒、喫煙は厳禁です。

※3…午後①：13時～15時、午後②：15時～17時、夜間①：18時～20時、夜間②：20時～22時

利用時間：午前9時～午後１０時 片付け・清掃の時間を含みます。

その他有料施設の利用案内

7,300円
14,600円
11,550円
23,100円
9,700円
3,700円
3,700円
4,500円
4,200円

5,220円
10,440円
8,500円
17,000円
7,080円
2,920円
2,920円
3,320円
3,160円

4,690円
9,380円
7,300円
14,600円
6,160円
2,240円
2,240円
2,840円
2,620円

1,305円
2,610円
2,125円
4,250円
1,770円
730円
730円
830円
790円

2,610円
5,220円
4,250円
8,500円
3,540円
1,460円
1,460円
1,660円
1,580円

2,610円
5,220円
4,250円
8,500円
3,540円
1,460円
1,460円
1,660円
1,580円

2,080円
4,160円
3,050円
6,100円
2,620円
780円
780円
1,180円
1,040円

全日
9時～22時

昼夜
13時～22時

昼間
9時～17時

午後・夜間
2時間※3

夜間
18時～22時

午後
13時～17時

午前
9時～12時

半面
全面
半面
全面

多目的
会議室①
多目的
会議室②
工作室
講習室①
講習室②
講習室③
茶室
焼成炉室（陶芸窯）

施設名
利用単位
（時間）

焼成時間1時間あたり300円　スケジュール等はお問い合わせください。

●火災、盗難、人身事故、その他事故防止に努めてくだ
さい。
●酒気を帯びている人の入所、センター内での飲酒は固
くお断りします。
●危険物の持込や動物（介助犬を除く）を連れて施設内
へ入ることはできません。また、介助犬であってもプー
ルサイドへ入ることはできません。
●センター敷地内で許可なく看板やポスターなどの掲示、
物品販売、広告、宣伝、寄付募集行為等これに類する
行為は禁止されています。

●センター内でけが等をした場合は、すみやかに係員に
連絡してください。

●駐車場の収容台数には限りがあります。できるだけ公
共交通機関か相乗りで来所されるようご協力ください。
また、駐車場内のアイドリングストップにご協力ください。
●幼児コーナーは、未就学児とその保護者が利用できま
す。こどもだけでの利用はご遠慮ください。

●センター敷地内は禁煙です。
●当センターの利用規定をお守りいただけない方のご
入館をお断りしております。

利用案内
午前9時～午後10時
毎月第2月曜日
祝日の場合は翌週月曜日
年末年始（12/29～1/3）
その他臨時休所日があります。

開所時間

休所日

センター利用にあたって
令和6年1月から適用

令和5年10月から適用

※1…7/1～8/31は2時制、2時間を超えると超過料金が発生します。
※2…相模原市内在住・在学のこどもは無料。
未就学児及び障がい者手帳をお持ちの方と介助の方は無料です。
障がい者の方同伴で手帳を受付窓口にご提示ください。

■注意と制限
●水着と水泳帽の着用が必要です。ラッシュガードを着用しての利用も
可能です。

●おむつが完全にとれていない方は利用できません（水遊び用おむつ
不可）。

●浮輪、ビート板、ヘルパー以外の用具は使用できません。
●プールサイドでの食事は禁止です。
●飲料水の持込はペットボトル、水筒などふた付き容器に限り可能です。
●時計、ネックレス、ピアス、ヘアピン等の貴金属・装飾品、電子機器は、
はずして遊泳してください。
●眼鏡のご利用は眼鏡バンドの装着が必要です。眼鏡バンド装着でご
利用できるのは幼児・児童プール・ウォーキングエリアです。それ以外
のエリアでは、眼鏡のご利用は禁止です。
●水質維持のため、化粧や整髪料を落としてご利用ください。
●未就学児は保護者同伴で利用してください（保護者1人につき未就学
児は3名まで）

●午後6時以降に小学生が利用する場合は保護者の送迎が必要です。
●ロッカーは100円硬貨リターン式です。
●必ず監視員の指示に従い、危険な行為はおやめください。

※2…相模原市内在住・在学のこどもは無料
未就学児及び障がい者手帳をお持ちの方と介助の方は無料です。障が
い者の方同伴で手帳を受付窓口にご提示ください。
■注意と制限
●おむつが完全にとれていない方は利用できません。
●ロッカーは100円硬貨リターン式です。
●安全衛生のため、ご入浴前は必ずかけ湯をしてからお入りください。
●湯船の中で手ぬぐいやタオルを使わないでください。
●伝染病、皮膚病の方のご入浴はご遠慮ください。
●浴室内での携帯電話の使用はお控えください。
●入浴中気分が悪くなった場合は、係員に声をおかけください。
●7歳以上のお子様は混浴できません。
●他のお客様に迷惑行為をされる方のご入館をお断りしています。
■禁止行為
●毛染め/剃毛/洗濯/洗い場の場所取り/裸以外での入浴

令和5年10月から適用
最終入場は午後3時45分まで（着替えの時間を含む）。
利用時間：午前10時30分～午後4時

浴室の利用案内

　　　区　分  
おとな（高校生以上）  
こども（小学生～中学生） 
高齢者（65歳以上）  

1回
330円
160円
160円

※2

　　　区　分    
おとな（高校生以上） 850円 
こども（小学生～中学生） 420円
高齢者（65歳以上） 420円 

1時間あたりの
超過料金※1

420円

210円

210円

※2

　 1回

202309改訂

館内案内図

相模原市立市民健康文化センター
〒252-0328神奈川県相模原市南区麻溝台1872-1
TEL.042-747-3776　FAX.042-747-3777

■市民健康文化センターは市民健康文化センター運営共同事業体が管理運営しています。
　構成団体：公益財団法人相模原市まち・みどり公社／株式会社明治スポーツプラザ

http://www.s-kenbun.jp/
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